Speiseplan 17.03.-18.04.2025

Montag, 17.03.25 Vollkornnudeln - Zucchini-Tomatengemise *a,g
Dienstag, 18.03.25 Salzkartoffeln - Blumenkohl im Rahm - Fischstabchen *a,d,g,i
Mittwoch, 19.03.25 WeilRe Bohnensuppe - Fleischklopse *a,cf,i
Donnerstag, 20.03.25 Vollkornreis - Mexikanisches Gemise - Kindreypuffer *a,g,i
Freitag, 21.03.25 Reis - sliR-saures Gemiise - China Platzchen *f,g,i
Montag, 24.03.25 Karoffelcremesuppe - Brotchen *a,g,i
Dienstag, 25.03.25 Hihner-Gemiuse-Frikassee - Reis *a,g,i
Mittwoch, 26.03.25 Kartoffelsalat - Fischfrikadelle *a,c,d,g,j
Donnerstag, 27.03.25 Spaghetti mit TomatensoRe - Salat *a
Freitag, 28.03.25 Kartoffelplree - Rahmspinat - Rihrei *c,g
Montag, 31.03.25 Hongkong-Riegel - Gemise in Currysolle - Salzkartoffeln *f,g,i
Dienstag, 01.04.25 Vollkornnudeln - TomatensoRRe - Salat *a,i
Mittwoch, 02.04.25 Gelbe Erbsensuppe - Fleischballchen *a,cf,i
Donnerstag, 03.04.25 Pizza Margherita - Salat *5,a,8
Freitag, 04.04.25 Hihner-Gemise-Frikassee - Reis *a,g,i
Montag, 07.04.25 Weille - Gemlise - Bolognese - Vollkornnudeln *a,f,g,i
Dienstag, 08.04.25 Fisch-Karotten-Curry - Vollkornreis *d,g,i
Mittwoch, 09.04.25 Kirbis-Kartoffel-Eintopf - Hackballchen - Vollkornbrot *a,c,f,i
Donnerstag, 10.04.25 Kase-Tortellini - Blattspinat - Parmesan *a,c,g,i
Freitag, 11.04.25 Eieromelette - Zucchini in CremesoRe - Salzkartoffeln *5,C,8
Montag, 14.04.25 Griellbrei - Kompott *5,a,8
Dienstag, 15.04.25 Vollkorn-Burger - Schnittlauchquark - Salat *a,c,g,i
Mittwoch, 16.04.25 Nudel-Gemise-Steak - Blattspinat in Creme - Gnocchi +a,g,i
Donnerstag, 17.04.25 Kottbular in TomatensolRe - Erbsen - Kartoffelpiiree *5,a,C,8,i

Freitag, 18.04.25

Karfreitag

Allergene : a = glutenhaltiges Getreide, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fisch, e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch,

h = Schalenfriichte, i = Sellerie, j = Senf, k = Sesamsamen, | = Lupine, m = Weichtiere, n = Schwefeldioxid + Sulfit




